Working in the Green

Wil jij effectief samenwerken met anderen?
Vermijd communicatie en gedrag in de dramadriehoek.
Kies voor de winnaarsdriehoek.

Zit jij weleens in de dramadriehoek?
Wil je daar ook zijn?

Aanklager @ @ Redder
Agressief Extreem
Boos Drdmd behulpzaam
Oordelend driehoek Opofferend
Wil nodig zijn
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Slachtoffer
Klagend
Hulpeloos
Voelt zich onderdrukt

Grens @

Winnaars
driehoek

Aanklager @

driehoek

Slachtoffer
Wat heb je nodig om te bewegen
van rood naar groen? Vraag

GRIP OP DE SAMENWERKING

..;J*}.fﬂedmnol-lndexator

De dramadriehoek gaat over negatieve en obstruc-
tieve gedragspatronen. De winnaarsdriehoek is het
duurzame en positieve alternatief Dit gedrag helpt je
om beter samen te werken. De drie rollen in de

Wanneer zit jij in de winnaarsdriehoek?
Goed bezig! Het is niet altijd even makkelijk,
maar je kunt het leren!

Stel grenzen
Ben assertief
Ben respectvol

@ @ Formuleer je

aanbod

Vraag heeft de
ander nodig?
Heb medeleven

Winnaars
driehoek
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Stel vragen
Toon kwetsbaarheid
Neem verantwoordelijkheid

dramadriehoek zijn energiezuigers die een negatief
effect zullen hebben op de teamprestaties. Gedrag
in dedramadriehoek roept meer van datzelfde
gedrag op bij anderen.



